TIME& TOURS

SPECIALISTE DES VOYAGES DE GROUPES

CIRCUIT AU SRI LANKA

«Temples, Foréts tropicales et

Plages »

123 /09 N

Ce programme inclut des balades et des marches a monter sur certains
sites. Afin que vous puissiez vous inscrire en toute connaissance de cause,
nous vous indiquons par un des logos ci-dessous le niveau de difficulté qui
se décline sur wune échelle de 1 (facile) a 5 (difficile).
L’évaluation n’est bien entendu qu’une notion et c’est a chacun d’évaluer
sa propre condition physique pour marcher et monter les marches.
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PRESENTATION

_____

Que faire au Sri Lanka ? Villes emblématiques, hauts lieux du

bouddhisme, safaris, visite des plantations de thé, plus belles

plages... Avec pas moins de huit sites classés au patrimoine

mondial de I'Unesco, le pays offre une diversité d'activités,

d'intérét spirituel, historique ou naturel. Retrouvez les lieux

incontournables a voir lors de votre voyage au Sri Lanka.
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NOS POINTS FORT

_____

Rencontre avec les sri lankais au travers de leurs coutumes et de leur
religion bouddhiste : cérémonies bouddhistes, visite d'une plantation
de thé, rencontres avec les habitants...
Initiation aux coutumes locales : préparations culinaires, découverte de
I'enseignement du bouddhisme par des moines, concours de cueillette
de thé...
Découverte des différents modes de transport : tuk tuk, train colonial,
Vélo, pirogue...
+ TIME TOURS
SAFARI EN 4X4 DANS LE PARC UDAWALAWE
UNE NUIT SOUS TENTE A LA OUT OF SRI LANKA
AU ATHGIRA RIVER CAMP

Visites de nombreux sites classés au patrimoine mondial de I'Unesco
L'eau minérale pendant les visites (une bouteille 500ml par personne /
jour)

Visite du centre "Eléphant Transit Home" : Organisation internationale
qui recueille et protéege de nombreux éléphants victimes de la
déforestation, dans le but de les réinsérer dans leur milieu naturel.
Visite de I'association « Sri Lanka Solidarity » dans le village d’Istouty:
Sri Lanka Solidarity couvre plusieurs projets qui servent a reconstruire

I'ile.



VOTRE ITINERAIRE ’)‘

J1- PARIS & COLOMBO
J2 - COLOMBO /NEGOMBO / DAMBULLA /SIGIRIYA

J3 - SIGIRIYA/ ANURADHAPURA / MIHINTALE /SIGIRIYA
J4 - SIGIRIYA /POLONARUWA / HIRRAWADUNA /
SIGIRIYA

J5 - SIGIRIYA / MATALE / KANDY

J6 - KANDY / PINAWELLA / PERADENIYA / KANDY

J7 - KANDY / GAMPOLA / NUWARA ELYA

J8 - NUWARA ELIYA/ UDAWALAWE

J9 ~-UDAWALAWE/ HAMBANTOTA / GALLE /BENTOTA
J10 - BENTOTA

J11 - BENTOTA/ AEROPORT DE COLOMBO & PARIS
J12 - PARIS

Le déroulement de nos circuits est donné a titre indicatif. Nos programmes sont
susceptibles de modification en raison d’impératifs indépendants de notre volonté
tels que rotations aériennes, jours de marchés, horaires ferry et bateau, état des
routes, etc... Cependant les prestations prévues seront respectées, sauf cas de
force majeur.
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J1- PARIS X COLOMBO

Convocation des participants a I'aéroport de Paris.
Assistance aux formalités d'enregistrement et d'embarquement par TIME
TOURS. Envol a destination de Colombo, sur vol régulier.

Diner et nuit a bord.

J2 - COLOMBO / NEGOMBO / SIGIRIYA (158 km - env. 04h15
de route)

Petit-déjeuner a bord.

A l'arrivée accueil et assistance a I'aéroport par notre représentant qui offrira a
chacun, un collier de fleurs.

En route, arrét a Negombo pour voir le Marché aux Poissons et les retours
des bateaux (en fonction des horaires arrivée). Negombo est une localité
animée, située en bordure d’océan, a environ 40 km de la capitale du pays,
Colombo.

Negombo est riche en témoignages d'un passé empreint de l'influence
européenne. Et pour cause, les Portugais, les Hollandais et les Anglais s'y
succéderent. C'est de la période hollandaise (a compter du milieu du XViléme)
que la ville garde le plus de souvenirs : les 120 km de canaux qui, partant de
Negombo, s'étendent jusqu'a Colombo au sud et Puttalam au nord, les
vestiges de l'ancien fort, un cimetiére et quelques autres constructions
hollandaises telles le Resthouse du Lagon. Les habitants de Negombo, les
Karava, pécheurs d'origine indienne, s'étant convertis au catholicisme, la ville
compte également bon nombre d'églises dont la plus remarquable est St
Mary. Son centre animé, la promenade le long de la plage, et, plus
particulierement, son marché aux poissons compléete la liste des distractions
de la ville.
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Continuation vers Dambulla, £ |
Déjeuner a I'h6tel ou en cours de route, —

Arrivée a Dambulla, visite du temple d'Or de Dambulla, qui a été construit
par le roi Walagambahu au ler siecle avant J.C. Il est aujourd'hui l'un des sites
du Patrimoine Mondial. Vous passerez de salles en salles pour découvrir de
magnifiques sculptures de Bouddhas. Ses murs et ses plafonds, couverts de
peintures colorées, représentent le plus large air de fresques au monde. Par
un escalier taillé dans la pierre, vous parviendrez a son sommet de 180 meétres
de haut, offrant une vue superbe sur le district de MATALE.

Visite des 5 cavernes creusées dans la roche, couvertes de peintures
magnifiques a l'aide de teintures naturelles. Vous y découvrirez plus d'une
centaine de Bouddhas dans toutes les positions et sculptés dans la roche
(Attention pour la visite de ce temple, il est demandé de porter des vétements
qui couvrent les genoux et les épaules.)

Arrivée a votre hoétel avec des tambours traditionnels et participation a
I'allumage d’'une lampe d’accueil qui est la coutume du pays.

Soirée cocktail de bienvenue autour de la piscine (si le temps nous le
permet), une dégustation qui sera d'une durée d'une demi-heure, ou vous
aurez I'occasion de goQter a plusieurs variétés de cocktails, avec toute sorte
d'alcool du pays, accompagné d'apéritifs locaux. L'alcool sera fait a base
d'arack, qui est un alcool fait a base de fleur de coco.

Diner et nuit a I'hétel.
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J3 - SIGIRIYA/ ANURADHAPURA / MIHINTALE /SIGIRIYA
(158 km - env. 4h15 de route)

Petit déjeuner a I'hotel,
1
Départ pour le site sacré d’Anuradhapura, la cité aux 119 rois

Fondée au Ve s. avant J.-C,, elle fut la capitale de l'ille pendant 1 400 ans.
Placée sous le patronage de trois grands monastéres bouddhiques, elle
grandit autour d'immenses édifices reliquaires, les dagoba, construits en
mémoire du Bouddha. Leurs grands démes de briques sont de nos jours
I'objet de dévotion de bouddhistes venus du monde entier : le Thuparama,
ancétre de tous les dagoba de I'ile, le Ruvanveliseya immaculé, le plus vénéré,
et deux géants, nommés Jetavanarama et Abhayagiriya. Le « Palais de Cuivre
», nommeé ainsi en raison de son toit en cuivre.

Visite Temple d’'Isurumuniya, I'arbre sacré du Boo (Sri Maha Bodiya), et
Ruwanweli seya (Dagoba)

Isurumuniya - Un énorme bloc rocheux, dans une faille dans laquelle une
colonie de chauve-souris a élu domicile. Cette masse abrite un temple
rupestre, caché derriére un petit musée ou on peut admirer « les amants
d” Anuradhapura », sculpté vraisemblablement au 6e siécle et représentant
un couple princier, ainsi qu'une famille royale montrant le souverain, la main
tendrement posée sur la cuisse de son épouse.

Sri Maha Bodhiya - Depuis plus de 24 siécles, c'est avec la méme ferveur que
des fidéles venant de tout le pays et d'au-dela des mers, de préférence vétus
de blanc, grimpent sur la terrasse pour approcher I'arbre sacré. Vieux de plus
de 2000 ans, il est considéré comme le plus vieil arbre du monde ; il est né
d'un rameau issu du figuier sous lequel Bouddha a trouvé l'illumination. Il est
I'un des endroits les plus sacrés et de nombreux peélerins viennent s'y
recueillir.
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Vous pourrez vous joindre a eux et recevoir, en échange d'une petite
offrande, un fil de coton, a attacher autour du poignet.... il vous portera
chance et lumiére.

Le Ruwanweli Seya, le "grand stupa" construit au lléme siécle avant J.C. par
Dutugemunu qui est généralement considéré comme le plus grand dagoba
d'Anuradhapura.

Cette visite sera I'occasion d'assister a une cérémonie bouddhiste.
Déjeuner dans un restaurant de spécialités Sri Lankaises.

Vous parcourrez ensuite une dizaine de kilomeétre pour rejoindre Minthale le
berceau du Bouddhisme au Sri Lanka. On dit que visiter au moins une fois
dans sa vie les lieux saints du pays fait partie des devoirs de tous les
bouddhistes.

C'est au sommet de la colline de Missakaque que le prince indien Mahinda
introduisit cette religion dans I'lle. Un monastére fut construit sur ce site par
la suite. C'est en empruntant un escalier taillé dans le roc et poli par des
millions de pas que vous pénétrerez dans « I'aire sacrée ».

Vous découvrirez le Dagoda Kantaka qui doit son nom au cheval de
Bouddha puis les grottes taillées dans le roc ou vivaient les moines. Les plus
courageux graviront encore quelques marches pour atteindre Sila Rock, de |3,
un magnifique panorama sur les rizieres et les canaux d'irrigation de la plaine
récompensera vos efforts.

Retour a I'hétel. 4
En route, arrét pour une petite balade dans une riziére.

Diner et Nuit a I'hotel.
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J4 - SIGIRIYA / POLONNARUWA / HIRIWADUNA / SIGIRIYA

(70 km - env. Th45 de route) m
A

Petit déjeuner a I’hétel.

Départ vers Polonnaruwa, capitale des rois cinghalais au 12e siecle, célebre
pour son grand Bouddha couché. Polonnaruwa succéda a Anuradhapura dans
le role de capitale au Xes. Elle ne le fut que pendant deux siécles, mais ses
vestiges s'étendent sur 15 km?2 et figurent au patrimoine de I'Unesco depuis
1982. Outre le palais royal et ses dépendances, plusieurs temples et
monastéres ont été mis a jour. L'immense Alahena Pirivena de 80 ha, les
quatre statues rupestres de Bouddha du Gal Vihara et le Tivanka Pilimage aux
fragiles peintures murales. Visite guidée des vestiges de cette cité
rayonnante en vélo ( si vous le souhaitez)

Visite « le palais de Prakramabahu - au cceur de la ville s’élevait la citadelle.
Son enceinte percée de quatre portes abritait le palais royal, la salle du conseil
et les bains royaux, dont les vestiges sont autant d” étapes majeures de la
visite du site.

Les quatre statues rupestres de Bouddha du Gal Vihara, «<Temple du Rocher»
(sanctuaire bouddhique) sculptées a méme le rocher.

Le Lankatilaka, « maison de I'image », date du Xlle s. et abrite un bouddha
debout de 13 m de haut en brique dont |a téte a disparu.

Le Tivanka,” temple aux Trois Courbes ", situé a 2 km au nord de
Polonnaruwa, est le batiment le plus connu de l'ancien monastéere de
Jetavana. Il est célebre pour ses magnifiques fresques intérieures et pour ses
parois extérieures stuquées comportant une frise de lions surmontée d'une
frise de nains prenant des poses grotesques. A lintérieur, le bouddha
déhanché au fond de la nef a donné son nom au temple.

Time Tours , groupe Premium Travel - 249 Rue de Crimée 75019 PARIS — 01 40 32 47 00 — voyages@timetours.fr
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Le bassin au lotus, élégant bassin en forme de lotus, qui servait aux ablutions des
bonzes. Il se compose de huit pétales de pierre sur cing étages de gradins.

Le Quadrilatére ou terrasse de la dent, qui est l'ancien coeur de la capitale
déchue, qui regroupe plusieurs édifices dont les plus remarquables sont le
Hatadage et le Vatadage. Le Vatadage, pavillon circulaire, a gauche en entrant,
est magnifique : les quatre entrées ménent aux quatre bouddhas qui font face
aux quatre points cardinaux. Le Hatadage, ou temple de la Dent a été construit
sous Nissanka Malla au Xlle siécle. Les fresques murales évoquent les exploits du
roi.

IMMERSION DANS LE VILLAGE RURAL “HIRIWADUNNA"

Transfert en chars a boeuf a travers la campagne srilankaise (env 20 mn)
jusqu’au lac. Vous entreprendrez une croisiére sur le lac en Oruwa (bateau
typique) pendant laquelle vous pourrez observer de nombreux oiseaux et de
jolies fleurs de lotus pour atteindre le village,

Hiriwaduna est un petit village typique de la région, vous serez accueillis par les
villageois Ce sera lI'occasion unique d'échanger avec la population et d’'apprécier

leur convivialité et leur ouverture d’esprit.

Déjeuner typique de spécialités cinghalaises préparé par une villageoise que
vous dégusterez a la srilankaise.

L’'aprés midi vous ferez une balade a pied a travers les champs: découverte des
nombreuses cultures et épices de la région.

Vous participerez a la baignade d'un éléphant, tout en dégustant une boisson
locale,

Diner et nuit dans votre hotel.

Time Tours , groupe Premium Travel - 249 Rue de Crimée 75019 PARIS — 01 40 32 47 00 — voyages@timetours.fr
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J5 - SIGIRIYA / MATALE / KANDY (100 km - env. 3h45 de
route)

Petit déjeuner a I'hétel.

Départ pour la visite du Fort de Sigiriya qui signifie « le rocher au lion »

Ce palais était un monolithe massif en pierre rouge s'élevant a 200 meétres au-
dessus de la jungle verte et se détachant sur le bleu du ciel. Perchée a 370 m,
au sommet du rocher, la Citadelle domine un ensemble harmonieux de
jardins. Elle est classée par I'Unesco depuis 1982.

Les jardins Royaux s'étendent au pied du rocher sur un vaste espace
symétrique qui monte jusqu'a la forteresse. Cet incroyable ensemble n'était
autrefois que cours, terrasses, bassins et piscines de marbre, le tout ceint de
hauts murs. Seuls les jardins ont survécu. lls furent congus par des architectes
paysagistes au ler s. av. J.-C.

Les demoiselles de Sigiriya : A mi-chemin de la montée vers le palais se
trouvent les fresques .Le long d'une corniche, sur une vingtaine de metres,
protégées du soleil et de la pluie, elles sont en excellent état de conservation.
Ces Demoiselles constituent lI'une des plus grandes curiosités de l'ile et une
vraie merveille artistique. On ne sait pas qui elles représentent; elles sont une
douzaine, peintes deux par deux, buste et seins nus, magnifiquement parées,
coiffées et portant des fleurs ; les levres sont charnues, les tailles fines et les
gestes esquissés par les mains particulierement délicats.

Une belle peinture de la féminité ! Les couleurs, choisies avec subtilité, gardent
leur fraicheur. Sur un mur de brique recouvert d'un enduit le rendant
parfaitement lisse, les admirateurs ont gravé des graffiti dont les plus anciens
remonteraient au IXe s. Les archéologues ont pu traduire des versets gravés en
I'honneur des Demoiselles probablement par les moines qui occupérent le site
apres la défaite de Kasyapa.

11
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Vous arriverez a une terrasse ou les pattes d'un lion encadrent un escalier
qui permet d'accéder a la plateforme du rocher. Les plus courageux
pourront monter jusqu’au sommet de celui-ci, cette plate-forme offre une
vue imprenable sur les jardins, les terrasses, le réservoir de Sigiriya et la

jungle.
Départ pour Kandy.

En cours de route, visite du jardin d'épices de Matale. La visite est faite en
francais par le fils de la famille (entrée incluse). Découverte des vertus
culinaires et thérapeutiques des plantes de l'ile

Profitez d'un massage ayurvédique de 15 minutes ( téte+épaule).

Le saviez-vous ? Le massage ayurvédique est un massage venu directement
d'Inde, ou le mot sanscrit Ayurveda ("Science de la vie") désigne la médecine
indienne traditionnelle. Les palpations et pressions, pratiquées sur le corps nu
et huilé, détendent, réduisent la tension nerveuse et améliorent la circulation
sanguine.

Démonstration de la préparation du curry et dégustation du thé au
Gingembre.

Déjeuner dans un jardin d'épices. Le « Rice and Curry » : la base du plat est
le riz accompagné de différents et nombreux currys. Le curry est une
préparation de viande, de poisson ou de légumes, accommodée avec
plusieurs épices et plantes aromatiques, cuite dans le lait de coco.

Continuation vers Kandy.

12
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=

Arrivée a Kandy, site sacré du Bouddhisme et célébre lieu de pélerinage.
Aux portes de la région montagneuse, Kandy fut la derniére capitale du
royaume, accueillant, au XVle siecle, la fameuse relique de la Dent de
Bouddha dans un temple a la sobre élégance, le Dalada Maligawa.

Visite de la ville de Kandy, son marché et ses petites échoppes, puis du
Temple de la Dent Sacrée du Bouddha. Kandy fut le siege du dernier
royaume cinghalais, quand il céda, aux Anglais en 1815. Ville de charme, au
coeur de laquelle se trouve un lac artificiel, rendez-vous de nombreux
promeneurs.

Le soir vous assisterez a la cérémonie religieuse au Temple de la Dent de
Bouddha ou vous pourrez assister a la cérémonie d’offrandes.

Depuis que fut apportée au IVéme siecle aprés J.C., la dent de Bouddha dans
la chevelure d'une princesse de I'Orissa pour la protéger contre des mains
sacrileges, la relique est devenue un objet de piété renommé et sacré dont
I'importance n'a cessé de grandir. Elle est devenue non seulement le trésor le
plus prisé mais aussi le sceau de la souveraineté.

On peut contempler son reliquaire d'or en entrant par deux antichambres et
le voir depuis la salle de la vision de béatitude, d'autres trésors sont présents
comme un petit Bouddha sculpté dans une émeraude et un Bouddha assis,
taillé dans un morceau de cristal de roche. Une nouvelle salle raconte par de
belles peintures 'arrivée de la Dent sur l'ile.

Diner a I'’h6tel. Durant ce repas, sera organisée une soirée costume, qui sera
préparé a I'hétel et donc vous aurez l'occasion, d'essayer des saris pour les
femmes et des sarongs pour les hommes et si vous le souhaitez-vous pourrez-
vous offrir un sari ou un sarong du pays.

Nuit a I'hétel.
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J6 - KANDY / PERADENIYA / KANDY (15 km -env. 30 min

de route) ’ c

Petit déjeuner a I’hotel.

Visite du Jardin botanique de Peradeniya situé a quelques kilométres de
Kandy. Crée en 1816, c'est I'un des plus beaux du monde. Vous pourrez
admirer une profusion de plantes tropicales, et en particulier, des arbres du
monde entier, dont une palmeraie illustrant la grande variété de cette
espece, d'impressionnants bambous, des lotus bleus et roses s'épanouissant
dans un étang artificiel. La visite de la serre aux orchidées, fleur du Sri Lanka,
terminera cette visite ; I'orchidée papillon, la « petite danseuse de Kandy,
vous plairont beaucoup...

Déjeuner au restaurant prés du jardin botanique.

Retour a L’hétel pour profiter des infrastructures de I’'hétel, ou temps libre
a Kandy pour flaner le long du lac, découvrir la ville a votre rythme ou faire
guelques petits achats souvenirs,

En fin de journée, vous assisterez a un spectacle de danses folkloriques
Kandyennes. Cette danse prend racine dans un rituel accompli par les
villageois de cette région montagneuse pour obtenir les faveurs du dieu
Kohomba. Ces danses sont accompagnées par des percussionnistes jouant
du Getabere. Vous découvrirez également d'autres danses traditionnelles du
Sri Lanka comme la danse de Sabaragamuwa. Les danses du sud comme la
danse du diable « Yak natum », la danse des masques «Kolam». Le
spectacle vous offre également une démonstration de «marche sur le feu»,
impressionnant !! Le spectacle dure environ 1 heure, avec plus d'une dizaine
de danses différentes, accompagnées de plusieurs sortes de tambours.

Diner et nuit a I'hétel.
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J7 - KANDY / GAMPOLA / NUWARA ELIYA (1h30 de train +

80 km - env. 3h00 de route) m
A

Petit-déjeuner a I'hétel.

Transfert a la gare puis départ en train colonial vers la ville de Gampola
(durée 35 mn) située dans les montagnes, ce moment vous permet de
cotoyer les locaux et de découvrir les rizieres en escaliers. (Train local en 3eme
classe, les places ne sont pas garantis et selon les disponibilités.)

Gampola fut pendant un court laps de temps capitale de I'ile, vous franchirez
la riviere Mahaweli Ganga.

Arrivée en gare de Gampola, vous vous rendrez dans une plantation de Thé.

Arrivée dans la plantation, visite de la manufacture de thé. Possibilité de
déguster et d'acheter toutes les variétés de thé de Ceylan sur place, a la
boutique de l'usine.

Explication de la procédure d'exploitation par un Maitre de Thé. La cueillette
est effectuée par des femmes d’'origine Tamoul, vous assisterez a la pesée de
ces feuilles de thé, les sourires de ces femmes tamoules en saris
accompagneront votre visite.

Promenade et organisation d’'un concours de cueillette avec les femmes
Tamoul. Une dégustation de thé cloturera votre visite.

L'exportation du thé, revendu de par le monde, est une ressource importante
pour le pays. Les champs entiers de plants de thé sont autant de verdure a

I'infini, tapissant les collines.

Déjeuner dans un restaurant avec vue sur les cascades environnantes.
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Continuation vers Nuwara Eliya en bus, par la trés belle route du Thé.

La route traverse des spectaculaires paysages montagneux, parsemés
de plantations de thé, de cacao ; vous apercevrez de part et d’autre de
nombreuses cascades.

Ce trajet entre Kandy et Nuwara Eliya, est parmi les plus pittoresques de
I'lle et sera pour vous I'occasion de nombreux arréts.

Vous arriverez ensuite a Nuwara Eliya, nichée dans une dépression
boisée, a 1884 m d'altitude, au pied du Mont Pidurutalagala, le plus haut
pic de Sri Lanka. Nuwara Eliya (prononcé “Niourélia”) était le lieu de
villégiature privilégié des colons anglais, ceux -ci venaient autrefois
chercher calme et fraicheur tout en profitant du champ de courses, du
golf et autres lieux de villégiature.

Le climat est agréable: il fait en moyenne 15°C et les nuits sont fraiches.
Les pluies sont plus fréquentes ce qui a valu a cette région le surnom de
«Suisse de I'Est»; ce climat est propice aux cultures maraicheres. Les
Anglais y ouvrirent méme un sanatorium et léguerent des villas de style
Tudor équipées de cheminées, de beaux jardins, I'nétel Hill Club...
Aujourd’hui, la bourgeoisie sri lankaise a remplacé les colons et Nuwara
Eliya est restée une station de montagne prisée.

Tour de ville en TUK TUK de Nuwara Elya : découverte du parc Victoria et
des cascades.

Diner et nuit a I'hétel.
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J8 - NUWARA ELIYA / UDAWALAWE (180 km - env. 5h30 de

route) m

Petit déjeuner a I'hotel i

Départ pour Udawalawe

Déjeuner dans un restaurant local en cours de route,
Arrivée a Udawalawe,

Visite du centre "Elephant Transit Home« . Cette organisation internationale
recueille et protége de nombreux éléphants victimes de la déforestation, dans
le but de les réinsérer dans leur milieu naturel.

Bon a savoir : Travel Kindly est un projet de tourisme durable initié avec votre
collaboration. Depuis quelque temps, nous parrainons un petit éléphant
nommeé «Bhanu» et contribuons a financer ses soins et sa nourriture jusqu’a
ce qu'il devienne apte a retourner vivre dans son espace naturel. Votre entrée
dans le centre «Elephant Transit Home» au coceur du Parc National
d’'Udawalawe contribue a nous aider dans ce beau projet. Ce simple acte de
générosité vous fera devenir contributeur précieux du tourisme durable. Au
cours de votre visite, vous pourrez apercevoir Bahnu se faisant nourrir au
biberon par le personnel du parc,
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Départ pour un SAFARI en 4X4 dans le parc d'Udawalawe, la partie Sud est
connu pour héberger une grande population d'éléphants, mais aussi de
buffles, crocodiles, des cerfs, beaucoup d'oiseaux ainsi que des |éopards (avec
un peu plus de chance).

Le parc national d'Uda Walawe est un parc national du Sri Lanka situé dans le
sud du pays a la limite de la province de Sabaragamuwa et de celle d'Uva, a
proximité de la localité d'Embilipitiya. Il tire son nom du grand réservoir d'Uda
Walawe construit dans les années 1960 sur la riviere Walawe. Ce plan d'eau
joue toujours un rble central dans le parc, car les éléphants et d'autres
animaux viennent s'y abreuver.

Si le territoire a été dédié au parc des 1971, c'est seulement a la fin de la
décennie que les villageois l'ont quitté pour étre relogés ailleurs, ce qui a
permis de réduire le braconnage et l'abattage de bois, mais ces problémes
restent endémiques.

Continuation en 4X4 pour ATHGIRA RIVER CAMPING

Offrant une vue sur la riviere Rakwana, I'Athgira River Camping - Udawalawe
se trouve a l'entrée du parc national d'Udawalawe, a proximité directe du
barrage d'Udawalawe et de l'orphelinat des éléphants. Il possede 2 piscines
extérieures. Le chef du restaurant prépare vos repas en plein air dans un cadre
magnifique. Des diners au barbecue et des démonstrations de cuisine sont
également proposés.

Installation sous tente pour la nuit, (salle de bain extérieure avec eau tiéde).
Diner barbecue au bord de la riviére.
Nuit sous tente.
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J9 - UDAWALAWE / HAMBANOTA / GALLE / BENTOTA (180

km - env. 4h00 de route) m
A

Petit déjeuner au bord de la riviére,

Départ pour Hambantota, encours de route arrét a « Sri Lanka Solidarity »
dans le village d'Istouty.

Sri Lanka Solidarity a été créée le 26 décembre 2004 lorsque Philippe FABRY et
plusieurs bénévoles basés a Colombo ont monté une équipe d'urgence en
collaboration avec I'Ambassade de France afin d'apporter les premiers secours
aux victimes du Tsunami. Tres vite, il a fallu coordonner toutes les initiatives
généreuses de la communauté internationale. Aujourd’hui, cette association
couvre plusieurs projets qui servent a reconstruire I'ile.

Visite du village et présentation du projet (historique, objectifs, résultats et
perspectives). Forum questions/réponses entre vous et les représentants de
I'association. (prévoir un petit cadeau de France pour votre famille d'accueil).

Continuation pour Galle

Visite de Galle : Cette paisible cité de 76.000 habitants fut le principal comptoir
hollandais de Ceylan avec un port autrefois trés actif et la plaque tournante du
commerce des épices. La ville ancienne, entourée de remparts datant de
l'occupation hollandaise, possede un charme colonial délicieusement
nostalgique. On y admire d'antiques demeures et la Groote Kerk, église datant
de 1754. Les dentellieres vendent toujours leurs ouvrages sur les remparts,
perpétuant une tradition héritée des portugais. Visite du fort et des remparts,
de I'église et des maisons coloniales ...
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Déjeuner a Galle dans un restaurant local
Aprés le déjeuner, vous découvrirez les pécheurs sur échasses.

Puis arrét a Balapitiya pour une balade en bateau sur la riviere de Madu a
Balapitiya (riviere au coeur de la forét, sous les branchages des palétuviers).

Cette zone humide s'étend sur 900 hectares de superficie et profite d'un climat
trés humide avec des températures de 27°C en moyenne toute I'année. Au total
64 iles et Tlots se comptent sur la riviere et le lagon, pour certains habités.

Les Sri-lankais essayent de protéger au mieux le poumon vert de Madu Ganga.
En effet I'environnement, la biologie ainsi que la vie animale y sont importants.
Environ 303 espéces sont répertoriées avec 248 animaux vertébrés. Aprés un
passage par des mangroves, on y croise divers animaux sauvages : singes,
varans, crocodiles, poissons de nombreux espéces d'oiseaux...

Au cours de votre promenade en bateau, vous pouvez voir I'immense forét
de mangrove sur les berges de la riviere Madu, vous traverserez un tunnel
naturel puis trois arréts sont prévus sur différentes ile a bord d'un petit
bateau a moteur.

Puis arrét a la ferme de tortues de Kosgoda, un refuge opéré par des
bénévoles du monde entier qui ceuvre pour la préservation des tortues de mer.

Diner et nuit a I'hétel
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Petit déjeuner a I'hétel

Journée libre en pension compléte. Vous pourrez profiter de la piscine ou de la mer ;

votre hotel étant situé au bord de la plage OU
Explorez la réserve naturelle de Sinharaja déjeuner inclus E

Transfert en matinée pour Sinharaja

Dans I'aprés-midi, promenade au coeur de la forét tropicale de Sinharaja, un site classé
au patrimoine mondial de 'UNESCO. Vous serez accompagnés par un professionnel
Trekker qui vous guidera tout au long de la promenade.

C'est un riche trésor de la nature grace a sa grande diversité d'espéces animales et
végétales endémiques du Sri Lanka que lI'on ne trouve pas ailleurs. L'observation des
oiseaux dans cet écosystéme est particulierement intéressante car on y retrouve pres
de 95% des oiseaux du Sri Lanka ! Ce site est imprégné de légendes profondes et de
mystéres que vous découvrirez au cours de votre séjour. Le mot «Sinharaja» signifie,
Lion (Sinha) King (Raja). L'origine légendaire du peuple cinghalais proviendrait de
I'union entre une princesse et le roi lion qui vivait autrefois dans la forét.

Promenade dans la forét tropicale de Sinharaja

Fin d” aprés-midi, retour a | hoétel.

Diner d'adieu en bord de mer et BBQ comprenant un mixte de fruits de mer et de
viande.( si plus de 25 personnes)

Nuit a votre hotel.

J11 - BENTOTA / COLOMBO / PARIS (40 km - env. Th30 de route)

Petit déjeuner.
Matinée libre a I’'hétel
Déjeuner a I’hétel

Départ vers Colombo et visite avant Colombo, de I'un des plus grands temples du
pays, celui de Kelanya, l'activité y est intense.
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Continuation vers Colombo et promenade dans le quartier animé de Pettah
ou se trouve le bazar. Découverte de l'avenue commergante la plus
importante ou la pluralité des religions et des différents édifices vous
étonnera.

Puis, départ vers le centre-ville ancien, en bord de mer ou vous ferez une
promenade sur la place, emplacement de I'ancien champ de courses anglais,

lieu de rendez-vous ou l'on ressent fortement I'atmosphére du passé ..... Vous
pourrez admirer la tour de I'horloge du phare.

Selon horaire Diner dans un restaurant a Colombo

Puis, transfert a I'aéroport de Colombo. Assistance aux formalités
d’enregistrement et envol en direction de Paris.

J12 - COLOMBO X PARIS

Prestations a bord.
Arrivée a Paris.
FIN DE NOS PRESTATIONS

Le déroulement de nos circuits est donné a titre indicatif. Nos programmes sont
susceptibles de modification en raison d'impératifs indépendants de notre volonté
tels que rotations aériennes, jours de marchés, horaires ferry et bateau, état des
routes, etc... Cependant les prestations prévues seront respectées, sauf cas de force
majeur.
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NOTRE SELECTION D'HEBERGEMENT 4*

Profitez d’'hotels sélectionnés avec rigueur, bénéficiant d'une bonne situation

géographique et offrant un service de qualité.

HOTEL TROPICAL LIFE 4*
https://www.amayaresorts.com/amavyalake/
Ville : Dambulla

HOTEL THILANKA 4*
https://www.amavyaresreorts.com/amayabhills/
Ville : Kandy

ARALIYA GREEN HILLS 4*
https://www.araliyaresorts.com/araliya-green-hills/
Ville : Nuwara Eliya

ATHGIRA RIVER CAMP
https://www.athgirarivercamp.com/
Ville : Udawalawa

HOTEL THE PALMS 4*
http://www.palmsberuwala.com/
Ville : Beruwela

A titre indicatif - La liste finale des hotels vous sera
communiquée apres réservation de votre groupe
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HORAIRES DE VOLS

AVEC EMIRATES sur vols réguliers via Dubai (a titre indicatif et sous réserve
de modification par la compagnie aérienne a ouverture des vols)

! PARIS / DUBAI : 14H25 / O0H15+]1 !
. ALLER X :
: DUBAI / COLOMBO : 02H40+1/ 08H25+1 |
| COLOMBO / DUBAI : 02H55 / O5H55 |
. RETOUR X DUBAI / PARIS : 07H50 / 12H25 |

______________________________________________________________________________________________

Ressortissant frangais Passeport valable au moins 6 mois aprés la date de retour
+ Autorisation de voyage électronique

Fournir une photocopie du passeport au plus tard 45 jours avant le départ.

Les ressortissants d'autres nationalités doivent consulter les autorités
compétentes pour valider leurs formalités d’entrée.
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TARIFICATION PAR PERSONNE

TIME& TOURS

Supplément
Base Base Base
ESTIMATION TARIFAIRE Chambre
2025 35/32 31/26 25/20 individuelle
Prix par pers. participants participants participants *k
NOVEMBRE 2025 2 295€ 2330 € 2340 € 350 €
Part terrestre en USD 1030 1040 1050 372

* Les vols n’étant pas ouverts, nous confirmerons les dates, la compagnie aérienne
aux alentours de mi-décembre 2024.

** ATTENTION! Au-deld de 8 chambres individuelles, nous consulter et sous réserve de

confirmation des hoétels
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NOS PRIX COMPRENNENT NOS PRIX NE COMPRENNENT PAS

» L'assistance aéroport de notre représentant TIME TOURS le
jour du départ

+ Le transport aérien PARIS / COLOMBO / PARIS sur vols
réguliers via ou similaires

» Les taxes d‘aéroport et de sécurité a ce jour : 137€
(révisables)

» Transport en bus de tourisme climatisé durant le circuit.

+ L’hébergement 9 nuits en hdtels 3***/4**** gyr |a base de
chambres doubles

» Assistance et service d'un guide officiel francophone du
jour d'arrivée jusqu’au départ des clients a I'aéroport de
Colombo

« La pension compléte du déjeuner du jour 2 au diner du
jour 11 (hors repas mentionné libre)

« Les autres boissons, les repas non mentionnés,

+ Permis photo/vidéo sur certain site

« L'ETA (Electronic Travel Authorization) est obligatoire pour
entrer au Sri Lanka. L'ETA s'obtient en ligne par Internet, il
est nominatif et personnel. Il suffit de rempilir le formulaire
en ligne, exclusivement sur le site www.eta.gov.lk quelques
jours avant le départ (payant)

+ Le forfait bp[sson aux déjeuner; et diners inc;!us :au choix Paris le 20/06/2024
une eau minérale ou une soft drink ou une biere locale Prix des prestations terrestres garantis jusqu’a 1 USD = 0.94 €, sous
* Les services d'un guide francophone pendant le voyage de réserve de modification du taux de change, d'augmentation des
Colombo a Colombo tarifs du carburant, ainsi que des disponibilités aériennes et
+ Les visites et excursions mentionnées au programme hotelieres au moment de la réservation.

(entrées incluses)

* L’'eau minérale pendant les visites (une bouteille 500ml
par personne / jour)

* Verre de bienvenue dans chaque hétel

* Les pourboires aux guides et chauffeurs : 55€ par
personne

+ Votre carnet de voyages digitalisé via I'appli « Mon carnet
de voyages »

« Etiquette bagages TIME TOURS

* Une réunion d'information avant le départ

» La garantie financiére auprés de I'APST

+ L’assurance BRONZE : rapatriement, départ manqué,
annulation, bagages, interruption de séjour: 2,5 % du
forfait.
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